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INTRODUZIONE

Sono diverse e numerose le evidenze che sostengono I’importanza di intervenire
con urgenza per migliorare il quadro di salute delle giovani generazioni. Cosi come
sono molte le sollecitazioni che inducono a considerare prioritario I’impegno della
Scuola di ogni ordine e grado nell’agire sul piano dell’Educazione Alimentare, nel
rispetto della propria specifica competenza educativa e in collaborazione con le altre
Istituzioni, nell’ottica di una reciproca valorizzazione delle relative peculiarita.

Queste Linee Guida si propongono di fornire alcuni orientamenti innovativi in
materia di Educazione Alimentare, con precisa attenzione agli aspetti metodologici,
per l’elaborazione dei curricula da parte degli Istituti scolastici e per
’organizzazione delle attivita educative e didattiche, al fine di facilitarne
un’adozione graduale, progressiva e operativa, il piu possibile coerente con i piu
recenti processi di riordino, da quelli dell’istruzione di base all’istruzione secondaria
di secondo grado, e con uno sguardo attento alle indicazioni dell’Unione Europea in
tema di sviluppo delle competenze chiave.

Nel contempo, le Linee Guida valorizzano quanto autonomamente ¢ stato

realizzato e capitalizzato nelle Scuole in materia di Educazione Alimentare.

Il contesto sanitario nel quale si colloca ’Educazione Alimentare in
Italia

Le rilevazioni effettuate in questi anni indicano come crescano nella popolazione
giovanile i problemi legati a cattive abitudini alimentari e alla pratica di stili di vita
poco sani: dal 1990 a oggi si ¢ verificato un allarmante aumento del numero di
giovani in sovrappeso o con problemi di obesita, ¢ la cifra sembra destinata ad
aumentare anche negli anni a venire, a meno di forti ed efficaci interventi educativi.

La diffusione di sovrappeso e obesitd tra i pil giovani € particolarmente
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preoccupante se si pensa alle future implicazioni socio sanitarie legate al prevedibile
incremento delle malattie cronico-degenerative connesse a questi stati.

Per comprendere la dimensione di questo preoccupante fenomeno in Italia, nel
2007 il Ministero della Salute/CCM ha promosso e finanziato il progetto “Sistema di
indagini sui rischi comportamentali in eta 6-17 anni”, coordinato dall’Istituto
Superiore di Sanitd in collaborazione con le Regioni, il Ministero dell’Istruzione,
dell’Universita e della Ricerca, 'INRAN e le Universita di Torino, Siena e Padova.
Nell’ambito del progetto & stato sviluppato il sistema di sorveglianza sullo stato
ponderale e i comportamenti a rischio nei bambini delle Scuole primarie “OKkio
alla Salute”, collegato al programma europeo “Guadagnare Salute” e ai Piani di
Prevenzione nazionali e regionali. Secondo i dati piu recenti (ottobre 2010) del
sistema di sorveglianza “OKkio alla Salute”, “il 22,9% dei bambini misurati ¢
risultato in sovrappeso e 1'11,1% in condizioni di obesita”. 1 dati presentano una
spiccata variabilitd interregionale, con percentuali tendenzialmente piu basse
nell’Italia settentrionale ¢ piu alte nel Sud (dal 15% di sovrappeso € obesita nella
Provincia Autonoma di Bolzano al 48% in Campania).

In tale contesto & fondamentale sottolineare come 1’attivita fisica, nel complesso
composta tanto dall’attivita motoria quanto da quella sportiva, sia essenziale per il
mantenimento di un buono stato di salute. Aiutando 1’organismo a consumare
I’energia introdotta con gli alimenti e, quindi, a tenere sotto controllo il peso
corporeo, favorisce il sano sviluppo e il buon funzionamento dell’apparato
locomotore, cardiovascolare e respiratorio.

Tuttavia, poiché lo stile di vita delle societa tecnologicamente avanzate ¢
caratterizzato da un progressivo aumento della sedentarieta, lo sforzo fisico e il
movimento sono sempre pill contenuti. Di conseguenza, la spesa energetica
giornaliera del nostro organismo continua a ridursi avvicinandosi sempre piu al solo
metabolismo basale, mentre i consumi alimentari restano quasi invariati o

aumentano. 11 risultato di questa tendenza ¢ particolarmente rischioso per la salute.
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Non ¢ superfluo evidenziare come I’attivita sportiva, che in una giornata normale
rimane necessariamente limitata nel tempo, non possa sostituire I’attivita motoria:
entrambe vanno esercitate con regolaritd per il nostro benessere. I bambini, in
particolare, dovrebbero recuperare la dimensione formativa e creativa del gioco
libero all’aria aperta e in ambiente salubre, con i coetanei e con i famigliari, in
aggiunta all’eventuale pratica di attivita sportive. Sensibilizzare sia i giovani, sia le
famiglie, anche a questi aspetti rimane tra i fondamentali compiti della Scuola.

Oltre al sovrappeso e all’obesitd infantili, sono da considerare con
preoccupazione quelle forme di disturbi del comportamento alimentare che si
manifestano soprattutto in eta adolescenziale, come la bulimia e ’anoressia, causate
da disagi psicologici che producono un rapporto patologico col cibo. Senza
dimenticare poi le questioni centrali dell’igiene e della sicurezza nella produzione,
conservazione, trasformazione e preparazione domestica dei cibi.

Per rispondere a tale urgenza sanitaria, in questi ultimi anni sono stati messi in
atto significativi interventi istituzionali, che hanno visto nella Scuola il luogo di
elezione per svolgere un’indispensabile azione preventiva di Educazione Alimentare
rivolta alle giovani generazioni. Un fermento positivo che ha stimolato anche la
nascita di molteplici iniziative legate all’Educazione Alimentare a livello locale, che

spesso meriterebbero di essere indirizzate, valorizzate, diffuse e rese continue.

Il contesto socio-economico e culturale

Negli ultimi anni, a fronte di un peggioramento delle condizioni di salute e
nutrizione dei giovani, il modello alimentare italiano ha subito una trasformazione
che ha visto un lento evolversi da un consumo di tipo soprattutto “quantitativo”,
tipico degli anni 70 e 80, verso un consumo piu consapevole che si orienta
maggiormente verso una scelta “qualitativa”, espressione di una maggiore

sensibilita, selettivita e diversificazione nei comportamenti individuali.
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Questa evoluzione, in prevalenza ancora a livello embrionale, ¢ attribuibile
principalmente alla crescente attenzione verso valori riscontrabili nell’ambito dei
sistemi produttivo e di consumo che privilegiano cibi sani, eticamente connotati,
ricchi di tradizione culturale e fortemente legati al territorio e al suo rispetto.
Espressioni come certificazione di qualita, tracciabilita di filiera, sicurezza € tipicita
alimentare, sostenibilitd ambientale, trovano sempre pitt spazio nella sfera socio-
culturale del moderno e attento consumatore italiano.

Tuttavia, nonostante questi segnali positivi, le nuove generazioni devono
confrontarsi ogni giorno con fattori di trasformazione sociale che condizionano
fortemente e negativamente i comportamenti alimentari e le scelte fatte a tavola. Tra
questi fenomeni ricordiamo per esempio:

e la destrutturazione della preparazione dei pasti, che si manifesta nella ricerca
e nel consumo di alimenti ready to cook e ready to eat. In quest’ottica, la scelta
alimentare privilegia quei prodotti che dispongono di un buon contenuto di
servizio e sono adatti a essere consumati istantaneamente rispetto ad alimenti
freschi che necessitano di una preparazione come verdura, carne o pesce;

e la destrutturazione della giornata alimentare, che si manifesta frantumando il
ritmo tradizionale, colazione, spuntino, pranzo, merenda, cena, ¢ moltiplicando
le occasioni di consumo istantaneo e sregolato di alimenti reperibili in ogni ora
del giorno, in ogni stagione e in ogni situazione, ma spesso di inadeguata qualita
nutrizionale e a forte impatto ambientale;

o la diffusione dei pasti fuori casa, con la ristorazione sociale e commerciale, che
delega alle aziende di gestione pubbliche e private il compito di scegliere qualita,
abbinamenti e porzionature dei cibi di tutti i giorni, accentuando nei fruitori una

inevitabile passivita rispetto ai modelli di consumo e agli stili alimentari.
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Il patrimonio agroalimentare italiano

I’Italia, paese d’origine di quella Dieta Mediterranea riconosciuta come modello
virtuoso di salute e Patrimonio dell’Umanita da parte dell’'UNESCO dal 2010,
possiede una “fortuna” alimentare unica nel mondo, frutto di una storia
plurimillenaria che ha visto svilupparsi, nel territorio italiano, il rapporto uomo-cibo
sulle direttrici del costante confronto interculturale e della tensione ad armonizzare
le ricchezze territoriali con i bisogni delle popolazioni e le locali risorse umane. Ne €
nato un tesoro unico di saperi sensoriali, sensibilita e competenze, saggezze antiche
e radicate. Una ricchezza fondata anche sulla biodiversita del nostro territorio, che
non puo essere sepolta sotto una cenere d’inerzie, disattenzione e superficialita, ma
che deve invece costituire la base per il recupero e la difesa di un atteggiamento sano
nei confronti del cibo e dell’ambiente in cui esso si produce e si consuma.

L’indispensabile considerazione dei “gioielli” della nostra produzione
agroalimentare, pazientemente censiti in questi ultimi decenni, non pud pero essere
sufficiente a valorizzare un patrimonio alimentare tanto ricco e differenziato, che
nella esclusiva considerazione dei singoli prodotti rischierebbe di perdere il merito
collettivo diffuso, al quale non & estranea la modernitd espressa dall’industria
alimentare italiana che ha saputo cogliere e valorizzare gli stimoli positivi della
tradizione agroalimentare del nostro Paese. '

Oggi occorre riesaminare 1I’alimentazione italiana nella sua globalita, riportando
in primo piano lo storico denominatore comune della pratica alimentare conviviale,
semplice, misurata, economica e naturale che da sempre si sviluppa nella famiglia ed
& collegata alle vocazioni del territorio, alle stagioni, alla possibilita di proteggere la
propria salute e di godere consapevolmente di un benessere personale e collettivo.
Tutto cid coinvolgendo non solo i giovani ma I’intera popolazione nello sforzo di
intrecciare e riannodare i “fili” che collegano i valori del paesaggio, con quelli
scientifici e tecnologici delle filiere agroalimentari, dei saperi nutrizionali e delle

abilita gastronomiche, con le storie alimentari delle famiglie e le tradizioni del
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